
Tao Te Ching es:
Una alternativa a los libros de autoayuda tradicionales 
El origen de muchas filosofías de bienestar modernas 
Un recorrido por ideas que desafían la obsesión moderna
por el control, la productividad y el éxito 
Filosofía práctica expresada a través de metáforas,
paradojas y observaciones sobre la naturaleza humana 
Para quienes sienten que necesitan bajar el ritmo y volver
a lo esencial.

Frases útiles para el librero:
“La base del pensamiento taoísta” 
“Perfecto para quienes disfrutan del mindfulness y la
espiritualidad” 
“Filosofía profunda en capítulos muy breves” 
“Una lectura que acompaña distintas etapas de la vida” 
“Ideal para quienes buscan una pausa en medio de la
rutina” 

Tao Te Ching
Lao-Tse
Filósofo y sabio chino considerado el fundador del
taoísmo y autor de una de las obras más influyentes
de la historia del pensamiento oriental.

¿De qué trata?
En una época marcada por la velocidad, la hiperconectividad y la necesidad
constante de producir, Tao Te Ching propone algo revolucionario: aprender a fluir.
A través de enseñanzas breves y profundas, explora temas como el desapego, la
sencillez, el equilibrio emocional y la importancia de actuar en armonía con la
naturaleza de las cosas.
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Público objetivo Contexto y características únicas

Beneficios para el lector

Género
Filosofía

Sector en librería
Filosofía / Espiritualidad

Información técnica

Formato
Rústica / 12 x 19 cm / 112 págs.

ISBN
978-950-02-1802-3

Derechos
Mundo para todas las lenguas

Jóvenes adultos 
Consumidores de libros de desarrollo personal 
Personas interesadas en filosofías orientales 
Lectores de espiritualidad, filosofía y
mindfulness 
Interesados en bienestar y salud mental

Conecta con conversaciones actuales de salud mental,
minimalismo, bienestar emocional y búsqueda de propósito  
81 capítulos breves 
Incluye metáforas, aforismos y reflexiones filosóficas  
Notas ampliadas del traductor 
Traducción revisada y cuidada 
Puede leerse en cualquier orden 
Enseñanzas sobre liderazgo, equilibrio y autoconocimiento

Comprensión de conceptos como equilibrio,
desapego y armonía 
Conecta con quienes sienten agotamiento frente al
ritmo acelerado actual 
Invita a replantear la relación con el éxito, el control y cambios 
Aporta nuevas perspectivas para afrontar conflictos y
cambios 
Promueve el autoconocimiento y la introspección 
Brinda enseñanzas aplicables a vínculos, trabajo, liderazgo y
toma de decisiones 

Argumentos de venta

Storytelling
Mientras el mundo moderno nos empuja a correr
más rápido, Lao Tse propone una idea
revolucionaria: no todo se consigue forzando las
cosas. A veces la verdadera fuerza está en saber
cuándo avanzar y cuándo dejar fluir.

Ubicación en la librería

3 libros relacionados

Filosofía

El arte de la guerra

Espiritualidad

Meditaciones

Desarrollo personal

Clásico

Bienestar

Manual de vida
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